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友里同心  
 

最親近的家人 

經歷過差不多兩年的抗疫日子，生活上起了不少變化，包括留家隔離、減少聚會、

不能外出用膳(禁止食肆堂食)等。種種經歷讓我們感受到在有緊急需要時，鄰里永

遠是最好的幫手。在疫情影響下，長者都盡量留家避開人群，以減少感染病毒的風

險。如這個時候遇上緊急的生活所需，便要交托「朝見口晚見面」的隔離鄰舍幫忙

了。小至借米油鹽、大至陪診， 此時，住在隔壁的鄰里就是最親近的家人。 

建立平台將鄰里連結 

房協友里致力推動緊密的社區連結，設立平台令鄰里互相認識。為切合不同屋邨的

社區文化，我們設計不同的活動，將左鄰右里連結起來，好讓他們在有需要的時候，

得到最緊密、最可靠的協助。例如，「樓長」計劃 - 選出適當的義工擔任「樓長」，

提供不同形式的平台，讓同層或同座的居民認識他們的「樓長」。社區關係就由

「樓長」開始，擴展至樓層，再延伸至整楝大廈及社區; 「好鄰舍」計劃 - 我們招

募邨內的義工，由他們承諾「做個好鄰里」開始，啟動了鄰里關係的連結。透過計

劃中的小冊子，記錄及鼓勵義工們主動接觸及關心身邊鄰里。這好讓我們發現原來

每天可讓我們關心的人和事，實在多的是。只要我們肯踏前一步，給多點勇氣，便

可打開溝通之門。 

 

久違了的派對! 

久違了的派對! 在疫情下，似乎所有聚會、派對、團體活動都消聲匿跡。有見疫情

逐步緩和，房協於 5月與香港中華煤氣有限公司，在位於牛頭角的彩頤居舉辦了

以揚慈孝重親恩為主題的齊玩期樂派對。邀請了一眾彩頤居居民現參與外，更在網

上召集了 10個長者屋苑及屋邨的長者透過互聯網參與其中。他們在各自屋苑/屋邨
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的活動室，以網上視像平台跨越地域界限，與現場嘉賓及主持互動，尤如置身派對

現場一樣，非常投入。在限聚令的規限下，我們以有限的空間，透過不同的網上平

台，將現場熱鬧、歡樂的氣氛傳遍不同的地區。 

活動由專業物理治療師帶領「逆齡操」作為熱身，令全場充滿活力。再由明星義工

在演唱了歌頌親恩的流行金曲，參加者都跟着節奏輕輕擺動身體或跟着哼起歌來，

熾熱氣氛感染會場。又加插互動問答環節，邀請各個參與的屋苑/屋邨居民參與，

讓大家更享現場感。派對以嘉賓們帶領全場大合唱念親恩作結尾，同時寄望這派對

是恢復正常生活的啟動禮，共樂派對陸續有來! 

 

節日見見里 

房協友里每逢節日都會特別想起鄰里! 我們在過去的端午節與香港中華煤氣有限公

司合辦舉辦了一連串的義工探訪活動，在屋邨內召集居民義工，將端午糉派送給屋

邨內的長者。義工們逐家逐戶拜訪，細心問候對方之餘，更送上應節端午素糉，適

合長者品嚐，非常貼心。不少義工在探訪期間都跟受訪戶「相認」！義工們表示他

們朝見晚見、閒聊的鄰里，透過這次探訪，終於知道對方的稱呼。日後再見，可有

更多的話題，令彼此關係更加親近。 

濃濃的人情味 

跟着義工們一邊探訪，一邊話當年。她們笑說這個婆婆是我媽媽的朋友、那個婆婆

看着我長大、以前這裏是怎樣怎樣、那裏又改成那樣那樣…..隨口說一件舊時的逸

事，也令人回味。回味的不止是那個簡單、純樸的時代，更令人懷念的，是那濃濃

的人情味。 
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延續居家概念 還長者自主權  

長者都希望「居家安老」，但部分人礙於身體狀況或家庭情況，不得不入住安老院

舍，以得到更佳的照顧。但長者入住後，仍然希望有「家」的感覺。除了提供舒

適、整潔的居住環境，究竟一所院舍怎樣方能真正做到「安老」，讓長者有「回

家」般的自在生活？  

  

施女士患有嚴重腦退化，因耳後長有神經瘤導致容易出現暈眩及跌倒。她曾兩次在

家跌倒而入院，由於施女士的家人均在美國定居，無法時刻陪伴在旁，因此決定安

排施女士入住安老院舍。 

 

與住客建立如親人般的互信關係 

  

施女士已入住安頤閣四年，期間曾經因跌倒而入院留醫，但面對陌生的醫院環境，

施女士因缺乏安全感而不能正常排尿，為安撫其情緒，安頤閣安排了護理員到醫院

陪伴及開解施女士，最終讓她放下不安的情緒，成功排尿，免受插尿喉之苦。 

 

回想起四年前施女士剛入住安頤閣的日子，安頤閣經理鍾芯霈表示：「長者由不安

到信任，團隊精神很重要，一起堅持，不放棄，陽光總會出現。」 

 

施女士的女兒指母親的個性很強，脾氣很大，入住安頤閣的首兩年經常失眠，更曾

嘗試偷走。施女士又喜歡半夜洗澡及洗晾衣服，因而未能與同房的住客融洽相處。 

 

「安頤閣的姑娘處理得非常好，諒解媽媽的情況，會盡量配合她的要求，姑娘真的

很疼惜她。」施女士的女兒十分欣賞職員以愛心和耐性，與長者及其家人建立如親

人般的互信關係。 

  

小任務讓住客增歸屬感 

  

為讓住客有「家」的感覺，安頤閣的跨專業團隊主張盡力配合住客的生活習慣，若

長者喜歡自理，院舍便營造一個安全的環境，讓他們作這個「家」的主人。 
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鍾經理說：「我們安排施女士於餐後協助其他住客收餐具和圍裙，這些小任務讓她

有成就感， 加上參加院舍舉辦的活動及認知訓練小組，充實的生活讓施女士漸漸

投入這裡的生活。」 

 

安頤閣有老人科專科醫生及老人精神科醫生提供定期到診服務，明白施女士的女兒

特別關注，醫生處方的藥物是否適合施女士，院舍職員會定時與家人交代長者的狀

況。 

 

因香港與美國的時差，安頤閣夜間護士陳德美姑娘成了院舍與施女士家人溝通的主

要橋樑。陳姑娘說：「即使難以完全滿足住客的要求，我們都要尊重他們，讓他們

感到被珍惜，要讓他們活得有尊嚴。」 

 

不一樣的小手作 
 

縱使腦筋和手肌不再靈活如昔，一班患有認知障礙症，或因疾病影響手部機能的長

者，為了親手製作一份小禮物給親人，可以去到幾盡？一個由安老院舍復康部舉辦

的手作坊如何引發老友記的潛能，把別人眼中的「不可能」變成可能？ 

  

「很感恩獲得上司、住客及家屬們的欣賞和信任，讓我帶領這個手作坊。即使長者

身體機能衰退，甚至患上認知障礙症，他們還是努力地完成每件作品，藝術作品沒

有優劣之分，只是欣賞角度不同，期望長者能在製作和欣賞作品的過程中，學會欣

賞自己及其他長者的不完美，相信老有所為。」安頤閣復康部的復康助理陳艷芬

﹝阿芬﹞分享她對舉辦「認知小組手作坊」的期望。 

  

增強自信 學習欣賞不完美 

  

阿芬於安頤閣擔任復康助理前，曾當手工班導師教授特殊兒童及殘疾人士製作小手

作。入職安頤閣後，於 2015年獲復康部的職業治療師推薦，負責帶領「認知小組
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手作坊」，由評估長者能力，構思內容，預備材料，到教授長者完成小手作，都由

阿芬一手包辦。 

阿芬說：「每次構思製作新作品時，都要考慮個別長者的能力和需要訓練之處，預

備合適的材料和工具，務求讓有身體殘障或患有認知障礙症的長者都能自己完成作

品。」   

  

訓練小手肌 提升認知力 

  

藝術治療是職業治療的其中一個範疇，「認知小組手作坊」的導師運用不同的手工

材料、工具和製作技巧，訓練參加者的小手肌和專注力，亦可作感觀刺激，提升認

知障礙症患者的認知能力，同時有助提升參加者的心理質素和社交能力。 

 

阿芬表示，很高興有些長者於製作手工時，自發互相幫助，這種互動不但增強了他

們的自信心，另一方面可加強他們的社交及溝通能力。 

 

「認知小組手作坊」以二人一組，每節四十五分鐘，參加者均由職業治療師轉介。

阿芬指，長者能在課堂中八成時間保持專注，已十分成功。「長者最少需要三堂才

能完成一件作品，很多參加者為了多送一份親手製作的禮物給兒孫，會主動要求製

作多一份，可想而知他們是多麼記掛家人，期望在能力範圍內把最好的送給摯

愛。」 

 

將軍澳 安頤閣： 2703 3560 
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食指大動 

「好香呀! 睇到流晒口水啦!」喧嘩聲從彩頤居的廚房不間斷的傳出，伴隨着的是陣

陣雞、冬菇、金華火腿、等等..的煮食香味，令在房外、內的人都不禁垂涎欲滴。

房協彩頤居舉辦一系列「食指大動」的活動，邀請了不同的專業廚藝高手，現場及

直播教授製作各種美食。 

彩頤居聯同「公共營養發展協會有限公司」合辦「DayDayCookcation品味生活 

盡在下廚」，一系列 6堂邀請了幾位星級廚師即席教授不同類型的地道菜式，讓

大家以經濟的手法學習製作多國名菜做法。打響頭炮以廣粵名菜為題，由 Tammy 

Lam示範煮出夏天滋補養生菜式。參加者可現場學習大廚傳授的烹飪秘技，即學

即造，即場製作新學的菜式。席間更設網上直播，除了現場學員可以自家親手製作

最有心意和心思的美食佳餚外，更可讓觀眾透過網上學習，輕輕鬆鬆就可以進修廚

藝! 

房協長者住宅除了提供切身的專業醫護服務，照顧居民身體的各種需要外，更關顧

居民的心理狀態。尤其經歷這兩年的抗疫時期，大家都身心俱疲，人與人之間的關

愛、連結更顯重要。有見及此，房協彩頤居藉舉辧不同的居民活動，令生活添上不

同的味道，讓居民感受生活的色、香、味，建立正面的生活態度。 

 

「鐵三角」組合 抓緊中風復康黃金期 

中風後的患者有機會出現癱瘓、喪失感知覺、語言障礙、記憶力與思考能力受損等

症狀，令生活質素下降。患者能否把握時間，在中風復康黃金期內讓復康治療發揮

最大作用，除了患者的個人意志，家人及治療師的判斷與支持也十分重要。 

 

五十五歲的譚先生剛開始退休生活，健康狀況便出現巨大變化，中風影響了他的語

言能力及左邊身的活動機能。譚太為讓丈夫於中風復康黃金期內接受最合適的復康
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治療，在他身體狀況穩定後，便自行要求退住醫院。「因政府醫院不能每天安排復

康治療，但私營機構提供的復康服務可『加堂』，在朋友介紹下，決定安排先生入

住喜頤閣，因這裡有復康服務，院舍的環境寧靜舒適，房間較大，個人空間較

多。」 

 

毋須舟車勞動 享用一站式照顧及復康服務 

  

譚先生在太太的支持和鼓勵下積極接受各項治療，期望在中風復康黃金期內盡快回

復身體機能和自理能力，早日恢復正常生活。除了參與喜頤閣舉辦的各類活動，譚

太亦為丈夫安排了密集式的治療，包括物理治療及職業治療，還有言語治療和針

灸，每天的「行程」相當緊湊。 

  

譚太說：「這裡提供的復康及其他配套服務很全面，省卻了我們舟車勞動到不同地

方接受治療的時間，而且現時疫情仍然嚴峻，不用外出便能接受一站式的照顧及復

康服務相當重要。」 

  

物理治療師陳泳珊表示，年輕中風患者的體力及領悟力一般較老年患者好，可為他

們設計難度較高和較有趣的復康訓練。陳姑娘說：「中風後首半年的復康治療非常

重要，治療師、患者及其家人就如『復康鐵三角』，須互相配合和支持，方能讓治

療更見成效。」 

  

譚太身體力行，每天到院舍探望譚生，跟丈夫練習說話，陪伴他接受復康治療，是

譚生努力完成每個「小任務」的最佳動力。譚太表示：「他十分勤力，每天看到他

有一點進步已很滿足。」 

  

善用科技提升治療效果 

  

譚先生初入住院舍時左邊身乏力，需二人扶抱方能站立，經兩星期訓練後，譚先生

已可自行提起左腿，依靠一人協助已可成功站立及移動身體，活動機能顯著進步。
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陳姑娘表示，復康治療是一個持續評估和改進的過程，治療師須觀察病人的復康進

度及其心理狀況，調整復康策略，才可真正與患者同行。 

  

陳姑娘借助電腦輔助儀器，協助評估患者的復康進度。她表示：「病人看得見的治

療是最好的，例如壓力測量墊可測量譚先生站立時腳掌不同位置的力度，透過電腦

顯示的顏色知道力量分佈，讓譚先生更易糾正站立姿勢和掌握鍛鍊肌肉的方法。」 

 

牛頭角 喜頤閣： 2703 3560. 

 

成為地球的摯友 

房協致力推廣不同與環保有關的活動，目的為鼓勵居民將環保融入生活當中。由

衣、食、住、行各方面入手，讓居民可在無時無刻都能實踐環保意念，延續地球持

續發展可能性。 

房協與歐綠保綜合環保香港有限公司及碧瑤廢物處理及回收有限公司合作，在轄下

屋邨/屋苑推出持續的廢舊電器及廢塑膠回收服務，讓居民可在家居附近的回收點

進行回收，減少堆填區的負荷。參與的屋邨/屋苑亦被提名為「環保園之友

2021」，實踐企業社會責任，為保護環境盡一分力， 為成地球永遠的好朋友。 

中秋月餅回收轉贈計劃 

中秋節將至，我們除了一家人一同賞月慶團圓外，更不能忽視環保。除了不要過量

購買月餅及其他應節食品之外，我們亦可捐出多餘的禮品，並贈予匱乏長者及有需

要的家庭，將節日的祝福轉送到各家各戶。房協將會在轄下的屋邨/屋苑進行中秋

月餅回收轉贈計劃，以收集過多的中秋禮品，透過不同的機構轉贈給有需要的人。

環保活動需要大眾的參與和支持，一同減少浪費，跟地球分享節日的愉悅。 
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為長者細選安老院 延續居家感覺 

「房協首個非資助性優質長者房屋『雋悦』是六十後港人夢寐以求的退休居停。與

它一脈相承、位於屋苑內的『雋康天地』護理安老院，為雋悦的住戶、以至區內區

外的長者延續居家的感覺。」香港房屋協會長者服務總經理吳家雯博士表示。 

在家千日好，居家安老成為房協以至全港安老事務的主流。隨着年紀漸長，入住院

舍接受全天候護理有時無可避免。雋康天地護理安老院的服務宗旨不僅是單純的住

宿和照護安排，更是居家的延續。吳博士說：「有尊嚴的生活是居家安老的核心價

值，不少長者抗拒入住院舍主因是害怕喪失『話事權』。將心比己，千篇一律的作

息和進餐時間表、單一乏味的集體活動又何嘗是一般人想要的生活？」 

從事長者服務多年、積極參與本地及國際長者護理科技研究和討論的吳博士指，入

住安老院的長者最期待與親友相聚和外出，但由於需要倚靠助行工具和照護，遠行

不易。然而，雋康天地的院友盡享雋悦長者小社區概念的便捷，包括一層之隔直達

中菜廳和咖啡廳，足不出戶與親友共聚天倫；屋苑內的養和長者醫健中心和浸大中

醫診所也為他們提供醫療服務。 

 

北角 雋康天地: 2280 9100 
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品味人生 

房協一向關心老友記的全方位身心發展，就好像位於北角區的房協雋康天地，除了

提供優質的長者照顧服務外，亦於六月開始線上、線下同步直播對談節目，為雋康

天地的住客及市民大眾舉辦了一系列「品味人生」分享會系列。由房協高級經理 

譚慧明女士擔任主持，跟資深傳媒人盧世昌先生輕鬆對談，探討在退休後展開豐盛

人生下半場的不同可能性。 

 

分享會上，曾經任職報章、電視、電台近四十年的盧世昌先生以「新的開始」為主

題，大談自己在退下火線後多姿多彩的生活。他鼓勵大家在退休後，好好享受自己

的黃金歲月，過自己想過的人生、做自己以往忙著拼搏而沒空做的事情。盧世昌先

生又特別提到，退休人士宜在幾方面有妥善的安排，包括：獨立的財政、個人健康

與及多擴闊自己的社交圈子，多認識新朋友！ 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%88%BF%E5%8D%94?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%88%BF%E5%8D%94?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%9B%A7%E4%B8%96%E6%98%8C%E5%85%88%E7%94%9F?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%9B%A7%E4%B8%96%E6%98%8C%E5%85%88%E7%94%9F?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%9B%A7%E4%B8%96%E6%98%8C%E5%85%88%E7%94%9F?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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